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AS ALBUMINAS 


As albuminas são, principal: 
te, alimentos plasticos, isto é, for 
adora de tecidos; os k aciioa 
de carbono, os assucaces e as gor- 
duras são principalmente alimentos 
dynamicos ou energeticos, produ: 
clores de calor e energia: os sais 
mineraes completam a formação 
dos tecidos e regulam o funcciona- 
mento dó organismo. 
Modernamente, porem, verificou- 


se que Os alimentos contém ainda 
certas substancias azoladas, de es- 
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e a casa que apresenta o melhor e mais bonito sortimento 
de vestuários para creangas e artigos finos para recem» 


nascidos. Vesti cam economia os vossos filhinhos, 


prando so pa 
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NOTRE DAME DE PARIS 


à casargue mais barato venie em todo Rio de Janeiro. 


tudo dificil, que se conhecem 
mais pelos seus eHeitos biologicos 
e pelos males gue a ausencia dei- 
las produz, que acluam em quan: 
tidades minimas e que são essen- 
ciaes á vida e á bôa nulrição, ao cres- 
cimento e à bôa paiide ; tais subsian- 
cias foram chamadas vitaminas. 
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**º* As vilaminas exercem con 
sideravel influencia sobre o cresci 
mento, sem ellas É impossivel O 
crescimento norma! e as mais aclivas 
a este respeito são as vitaminas À, 
Be D, depois'a E O leite mater. 
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no contém lodas as vilaminas ne- 


cessarias à nulsição e so crescimen- 
to do recerminascido, 


Os alimentos feculentos é assuca- 
rados exclusivamente constituem um 
iypo de ração sem vitaminas nocivo 
à saúde. 

O cozinhar muito os alimentos 
destróe as vitaminas em maior ou 
menor quantidade; os alimentos 
assados ou cozidos no forno con- 
servam mais as vitaminas; uma 
temperatura elevada, mesmo de curta 
duração É menos “destruidora das 
vitaminas do que uma temperatura ' 
baixa e prolongada. 










E 
Di 
EN 





E “Cam hdi ' 


- a À 
4 ? 


2-4 -1932 


o o oc EO LOTE O a E AEE A)] 


Lenda do urutau 





Fai à beira das aguas do Uru- 
ambi, e esteve o bemgo de Nhe- 
terna jovem guarany, filha 
de poderaso morubixaba, gue ti- 
nha castigado os feros gOyiacazes: 
Passo della fai Quimbas, guapo 
€ FEDEIDRO megço, que se enamo- 
e oprsd E RR ns 
£ O | o dos dois 
bs tirar lhes a filha -sesia o mes- 
mo que arrancarilhes o coração tão 
“val É Pp era ella. ros cá E 
ESA parece tambii 
é todos alarmados corrstam dá E 
vudiê de Quimbas ; este, porém, fi 
cou Km rip ce 5) aconteci- 
do, jty mpotsivol que jovens 
opiniao a 


PU disse elle, gue ir 
mulher fera, que reptesentava 
a, tinha levado Nheambiú 
montes, onde mora, agorm en- 
lre>os animaes gue a não ofien- 
dem, nem fogem della, 
= Aos montes! Aos montes! 
clamava o inhelkz pás. Busquemos 
minha filha que levou Caipora! 
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O barulho gue faziam os ipecuas 
(picapaus), alvoraçados com a che- 
gada das pessoas, chamou a atten- 
ção da fugitiva, que, sahindo do 
espesso maito, foi rodeada pelos 
vassalos de seu pas. Em vão iem- 
laram perauadila de voltar ao seu 
jar:; o excesso da dár sem espe 
rança e sem consolo tinhama feito 
perder a sensibilidade, e nem ar- 
ticulou punvEa 

Insensivel e muda, embrenbou se 
novamente nos maitos. 

Ão voltar a comitiva à aldeia, as 
camaradas de Nheambiú, que tanto 
a estimavam, resolveram. apesar do 
receio de encontrar o Calpota, ir 
degarner da pobrezinha.; perantes ellas 

orêm a mesma insensi- 
bilidade a chatos 

Sp ebido a Dl bp 
QUE, t B ca mal- 
te e chimoha murmurou palavras 
cabalisticas e, fazendo vizagens, ca 
hiu como moro. Levanlouse de- 
pois e declarou gue abandonassem 
a empreza de fazer a maça volLar 
ã ensa. 

Mas Os pães relrucaram que an 
les queriam morrer gue abandonal 
à. Então o Feiticeiro declarou que 
seria necessaria uma revolução mo- 





ral tão me lhe fizesse re- 
dee 


viver n 


xtinoto fogo da sen 
sibilidade. 


Foram novamente procurala é o 


PE NDARO chegando se a ella, disge- 
pausadamente 

E cores falleceu |! * Como uma 

faísca elecírica, estas palavras 

ram vibrar a alma de | 


dos a rodeadam os ã 
dos que de dór do ques em 
salguelros. À maça então, conver: 
lida em ave, escolhe q mais des» 
folhado galho desses 

para chorar eternamente 


SR urmbois Que Se CUM EM NOS 
sas maitas à noite enchendo 6 ar 
com seu Au hu hu plangente é mys! 
tesloso. 








“** Embora o façam trabalhar) 


muito, im ep tl não dormité 
mais de cinco horas diarias. 


esses pachydermas > 


; 


Em geral 
dormem duas horas antes da meia - 
noite e tres DaNCarhe da manhã, 


asDesordens aosRins 


PARALYSAM O CORPO 


DriiLants horda o orpardano de certos venenos, Cádsa um frasdo de Pilulaa. | 
De Wit = comprovari as suas boas gualidades. São recommonduirs pelos medicos 
para combater todas as formas de de teem Scatica, Lumbago, Aco 
Desscdtons dos Rims e da Pe 








O Remedio Que Mostra Elfeito Em 24 Roras, 
AS PUULAS DE WiTT PARA OS BiNS E A BEXIDA SÃO UM 
REMEDIO MARAVILHOSO PATA O EXCESSO DE AGIDO UMCO 


doer 66 TA WE Es A Vk; 


*  Quemam enviureme, livee de despesas. uma amos 
: famosas Pias De Wikt paca as Rinx e à Bexiga 


O Rheumatismo é uma das peigres doenças. Começa endutacendo os musquios E 
paralysmup às juntas, atacando as cadeiras, aumentando de tal Forma ate prostralsgo) 
ro Cáíits, O impossibahtaio de suas cccupações diarias Alem disto, o excesso de 
impurezas no saqgue pode fazer sentar suas tenmyrois consequentras no coração 

O Rheumadianto, com as suas dores mortificantes, pode ser causado pela existencia 
de bactemas e impurezas no sangue Realmente é mussão dos rms elistinar do sangue 
todas estas impurezas Quando, porem, os rims falham na sua principal! funéção, as O 
impurezas são arrastados pela circulação do sangue a todas as partes do cospo, grovgs 
cámito as dotes gue exetam os nervos Vejá o seu medico é consulte sobre as 
Puluitas De Witt para os Rins e à Bexiga, o tratamento que tem a formula mipressa. 
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A GRANDE 
PYRAMIDE 


Diz H, Moreaux, em seu inleçes- 
pante livro, «La science mystéricuse 
des pharaons» as Byramides 
do Egyplo não foram construídas 
apenas para servicom de lumulos 
aos Pharaos. 

Endão a existentia da maior, à 
de Keops, construida mais ou me: 
nos, nO ano de 2500 antes da éra 
christã, nos mosira gue uma idéa 
mais elevada presidiu a sua cons- 
trucção. 

No chamado «quarto» do rei (ha 
Sinda «da rainhas e o «subterrancos 
ligados por galesias), em lugar de 
sarcop | elavase ima de 
pedra maravilhosamente trabalhada. 
A grande Pyramidenão é, pois um 
tumulto, Com gue fim a lesão ela- 
vado 2 Myslerio... 

Oy sacérdoles egypolos, esses sa- 
bios da antiguidade teriam querido 
fixar, em um monumento impereci- 
vel 05 dados precisos que haviam 
accumulado sobre a sclencia dos 
astros e as noções scientíticas de 
tua época ? 


E por gue não ? 

Dados precisos, colhidos sobre a 
orientação, dimensões, elit, desse 
monumento mosizam gãe nos plo: 
rificamos de descobesrias conhecidas 
ha 5.06) anmos! Já se lem apurado 
e apravado que a Crande Pyrami 
de é a representação synthaiica e 
etema de todo o saber humano da- 
quellas remotas éras. 





“*> Em zoologia, cada especie 
anima! tem um nome, ma lin 
Eua scientilica se diz em latim : 
«felix lúpos» =— o lobo, «canis bra- 
aillensiss — o tachosmto do mallo, 
ecévus ritos — o veado catinguei- 
o homem s€ pena Et fretpita 
sá a, porque a sua inlelligencia 
Ê Emap RAE lados os outros 
animães. Mas este homism sapiente 
da lantos exemplos ds estupidez, 
attenia tamias vezes condta o bom 


Za 108 


EE E eee dO ir, To tai 


senso é à razão, - pal&ce que 
deveriamos classibical-o, és contrario 
o «homem estúpidos, «homo sul 
tusa, em latim. 
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E “Às causas das doenças trans- 
missivois, das gue pegam, como 
se diz, são seres vivos, vegelaes ou 
animass, que se podem ver, cultivar 
Ou Cridr COMO Se culdiva & cria Uma 
planta ou um animal, em lugares 
adequados, com alimentos proprias ; 
podem ser separados, isolados, mo- 
dificados, em nosso provello. São 
de diversos tamanhos, organizações 
diferentes e lomam nomes de 


Er 
codo Com as suãs isticas : 
micróbios T(bsetettas = cogumelos, 


ENA cogu 
protozoaslas), metazearios. São-pa- 
rasitas do nosso copo como u her- 
va de passarinho no pê de café ou 
a bithaca na goiaba. 

Cada um deles sae do copo do 
cometer por pontas especiaes; tam 
bem só endta no copo do outro 
indivíduo par determinados lugares. 
A febre amarsila, o impaludismo, 
por exemplo, só saem do doente 
como sangue chupado pelo mas- 
guito e só entram na pessoa sã 
inoculados pelos mesmos mosquitos. 
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Ligue diariamente és 19,30 0 
sei Radio à Estagio PRAA 
(Radio Soc.) 


“ Manesinho e Quintana, 
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MAE, 0, pet e do teu halito 


nd Cs as tuas palavras. 


alavras e. 


| Dentes claros Bocca fresca 


Halito agradavel 


são adinibutos essenóoss paro quem 
se preso de ser cuidadoso e tratada. 
Nem ha condições de hygieno indir 
vidwol mas importantes. 


clareor os dentes 


É pola 


refrescor q boeca 


perlumar o halito 


à melhor praca é esconemt 05 dentes 
com “Odo”. Liquido e Pasto - que, ao 
por disso evitam O Cof pH assegur 
com à parsup desuntecgao 


irrrees 
Eres 
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Cote ente ca medo a mr E 
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*** Todos 65 DrOLESOs 
m s&r empregados: a 
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e 
ação Os venenos mais E E 
carbonato de bao, O à reseanad gu 
o phosphoro puxo. 5) ca bonato 
com a comida escolhia Dara re 
parte Ro venaao para 4 de comiida.; O ars: 
porção de 1 para 10; o phospharo puro é eu 
le agefavel e por isso deve-se Comp: ar a massa 
phosphoada, gue já se encontra promnia no E 
cio. O phospharo de que se fala aqui é o phosphoro 
chimicamente puro, que se infiamma 20 simples con- 
cto com o ar guando não mistuzado com subsian- 
elas inertes ou consemado debaixo de agua é com O 
qual se fabricam os phosnhoros que se riscam pará 
accender fogo. 
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BEPOSITSIO GERAL 
PARA O BRASIL: 


PAUL M RIBEIRO. 


=“ Mag EISTras COMARA 











«0 
*** Entre as aves que mais barulho fazem 
OSS M matas gatá O «quero: quero. Nosdoarv visinh 
do Prata o chamam de «tero-tero, Sua vóz PALSÇE € 
primit força de vontade., poucas aves ha gue reve eler 
(anta energia é E corRpem. 
Talvez porisso e por trazer 
e rnão Oul pus, é ê que sr 
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É 


às armadas cad, uas 
do int itulad do «sargen- 


pé IeENE quem chama sua ailenção, “Passa por ini. 
migo “dos contrabandistas. Dizem que, na guerra de 
Artigas, trahiu muitas vezes seus espias. 





Papo pe As a OE smalidad Les da appato alt visa! consti- 
mid foras or pessõas, a causa da dôr 
de cabeça. 
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MBU LMTDAL 


res estão de] accordo 
a FCSMILO Dao da indusisia do lerro. 


CREMERIA CAXA 


"** À malor pane dos 
em reconhecer à Ásia 
Ig a India contrsoia |; 


E 


Ha 5.000 anno À esse metal, No | fip 
Véda, tivo sagrado dos hiadis e o mais velho d o pmidanio 


do, fazem-se já «fr requentes» reles bien ao festo. Ora 
os Védas eram, de origam, irmãos desses Aryas que, 
16 seculos antes da nossa eta, ultrapassando os Urass 
ei nvadindo a Europa na Edad Pedra, submetie- 


ade da 
ram OS Seus habitantes selvagens e ahi lançaram Of 
primeiros germens da civilisação. No valle do Daná- 
bio 5 Indo; rermanicas 4 Ca 


seguido pelas cemigraçõess» A 
minho “do oceidente, constata-se xisdangia do ferro 
desde o sesuto Vidl andes da nossa éra. 
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ESTE Si | VEJAM 
COMO FICOU COM 2 
VIDROS DE Saphrol 


duUviy FALLAA EM 
Saphrol 


T TES, TOSSE Go 
FRAQUEZA PULMONAR: * 


1E Te roi 





*** Uma respiração compõe-se de dous actos: 
enspiração e a expiraçã ios:; na inspiração, o ar fresco, 
carregado de oxygenio, é bl pts DAR dendro dos 
pulmões: ass expiração o m é expellido para fóra, de- 
nois de ter Enado DE sangue. 


La 


Uxygem E 

A Inspicaçã ão é mais curta do que a expização na 
proporção de 1 a à. 

E. par bem dizer, a-funeção mais Imporiante do 
Dtganiámo himamo, a da respira ção; pódese viver 
sem Entes durante semanas, póde-se viver sem bé- 
bar durante dias, mas sem respicar não se póde viver 


culo q alguns minutos. 
Na inspiração normal cerca de 1/2 litro de ar É in: 
chamado « 


tradiahho oe pulmémss de cada vez; É | hamado «mr 
respiralorios. O homem adulto resp ira 18 vezes por 
minuto; quer dizer que em cada minuto são introduzi: 


dos 9 litros de ar nos pulmões ou mais de 12000 hi: 
tros em 24 horas. as crianças respiram de 2) a 
veze 5 por minuto, conforme a idade, 
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*** Depois de uma «inspiração» normal alada sé 
púde Inirodoair nos pulmões, por tuma inspiração for 
cada, cerca de liso é meio de ar; É o chamado ca 


complementar, 


E 


| ai 


Depois de uma «expiração» normal, ainda se póde 
expollir dos pulmies cerca de lixo e meio de a Lê o 


echimado «ar de reservas. 


Enpae idade vital» É a somma do ar F pre o + 





o ar com plementar o ar de rese 1.900 a 3.600 

centimenicos cublcos. 

A suparticie interna dos ups pelos quais o ar 
clreula nós old é de 133 metros quadrados. 





PENSANDO COM LOGICA 
Quem é que ha de pagar as instalações luxuosas, 
Os enormes alugueis e as luvas esmagadoras senão O 
freguiez 2... 





U RE pos | is2o que só me visto na Alf uistaria Guana- 
| esa a da Carioca, 54, cujo predio é proprio € 
a isenta da php freguezes. 
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— Você está rui 


companheiro! Com 
Cata, VOSÊ núnca secá na- 


da na vida. 

= Poijs é. Ei mesmo 
vejo que esta ds puto pari 
traz, Já esta amareilo, 
igual a vo 


frnido, Sinto 





preguiça para tudo, e, 

REGA, DALLA maio BH des. 

graça, só tenho vontade de comer lema... Não posso 
atinar com gue diabo me entrou nO COFpo.., 


== [Isso É opilação, homem de Deus, E va 
pitals, 


um grande idiata, se não tomar guanto antes, a P 
vermina. Eu estava pegr do gue você, e veja agora 
como fiquei, em POUCOS dias, com estas cortes lindas 
de maçã da Califoania, e sido um appeal ite de comer 
e trabalhar que séria capaz de virar o mundo. 


=" Mas isso não É ruim de se tomar ? 


pr Riad 
="E' sópa... À Panvermina vem em 


gelatina, facilimos de engulir, não lem sabor, não 
Causa vomidos, e dispensa purganie. 





das rmaitaiiEa: A bôm saúdie os mE cónsan 


pois da sypiiliis, o maior Hagello 


ita Comes intesdinos lim- 


pos de vermes, À Panvermina rdrs sao milagre. E" de resulta do 
rá pen es siivia speicd na extitigção desse monsdto, à verme, nósi adultos 
e peito nças. 
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“*» A pelle da balsia e à capa de gota subja- 
nte são corladas DEigs “Preparadortes, munidos de 
Leilos cujo folha mede um metro de comprimento. 
pelle é desprendida em tiras delgadas, que, por me eis 
uma cabre ea, São enroladas: em grandes cylindros d 
nadedra. Reliramse logo as barbatanas gue são lava- 
as € postas à secar, sobre Cantas de palha. Mais lat- 
de É a gordura deseseolada dos cylindios e lançada 
caldeirões Para que O azeite ssja exirahido.; esto 
É ulilisado na lubrificação das machinas, ma preparação 
da jula e até na extracção de plycerina. 
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“» À cabeça de um homem decapitado alada por 
algum lempo exprime os pensamentos e as paixões, 
havendo casos em que se vê o pranto no rosto do 
noto. 
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*** O aproveitamento do sol para bensticio da 
saúde e para a cura de certas doenças (hellolherapia), 
data dos bra 5 antigos, Mas à heliatherapia directa 
é dificilmente ulilisavo! na pradlta HO nosso clima: as 
radiações calosificas do so! tão, muito rapidamente in- 


supporntaveis e nocivas, de mado que a cura solar só 
senta applicave! mito de manhã ou muito de larde, 
quando justamente é a maior absonpção dos raios chimi- 
cos pela almospherta:; à quantidade de raios ultta vio- 


lete gue nos chega do sol é muito p pequena numa da- 
da umidade do feixe solar e assim patê obter a acção 
chimica suficiente senia necessaslo uma exposição ao 
sol, continuada por lom aaa espaço do tempo; a Irradide 
ção soltar diregta o nes tados 65 raios e para es do- 
entes nem odor es raios são uteis. 


2 - 4 - 1982 





Os mergulhadores 
a = ES 


a pqanena Pre protandicaste; o ho- 
ao anitos 

que | aprondar E 5 rapida- 
mente á superficie sem temer aos 
accidentes da descompressão. A 
artir de 13 metros, a formação de 
começa desde que o 

homem tenha permanecido muito 
tempo sob pressão pata que o san- 
peão viscoso possa satutar-se de 
ato, Qual é este nto de sido 
Sonata as experiencias de labo- 
ratorio poderão detesminal o, mas 
parece, e É a opinião 
do professor Haldane, que respirar 
durante cinco minutos a 50) metros 
es  proranuidade não basta para que 
possa receber um quanli- 

dade azoto sufliciente = que 
a formação de riem de ar 5€ 
torne perigosa á descompressão. 
Assim, pois, si o homem póde 
rose seo a camara em cinco minu- 
poderá evitar os perigos da 
deseo pressão Procura-se um pou- 
loda a parte a solução do 

E ma no e ae dos 





COMPR. SCHERING DE 


CARETA 





elos 


fundidades que os escaphandros e 
ficam aíli o lempo necessasjo para 
arrancar algumas conchas das pe: 
dras e lrazelas rapidamente á su- 
perfigie. Tudo isso em um ou dous 
minutos. Chegam á tupsilicie sul- 
focados, sem apresentar no emltanto 
accidentes de descomipressão. 





Grande homem é aquelle que, 
no meio da multidão, olha com 
perfeita serenidade a independencia 

do isolamento, 

Emerson 
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“** Na costa da Asia Menor, 
Palestina, Tecra de Chanaan, os ju- 
deus tiravam o sal das águas do 
mar Mordo, exploração que se con- 
lináia até hoje. 

O texto biblico o preconiza. Toda 
viclima devia ser consagrada pelo 
sal e quem jurasse fidelidade ao rei 
o degastésia na aii e para sellar 
a promessa eterna mbolizava a 
amizade, or tin ef o matrimo- 


nio, espalhandono sobre o selo 
das cidadas conquistadas, acredilan- 
do gue tornavam esteril a testa ini- 
miga. ripdde a palaxta tres 
melebhah) é synonimo, no hebraico, 
- (él infecundidade. 


infeiro: 


cu dôres do lado au nas 
costas? À sua urina é turva 
ou escassa? Isso significa 

ve os seus rins estão func- 


cionando mal. 


limpee desintecte os rins, 
a bexiga e as vias urinarias 
com um prod ucto receitado 


roducto. 


pelos medicos do mundo 





O PAPAGAIO 


Do 








O papagaio, awe tão commum no 
Brasi (4 especies, em 114 que ha 

America) é considerado, princi- 
palmente no Norte, como uma pes- 
soa, no seio da Familia: conversa, 
ri-se, manda entrar a visita, É ob- 


jesto de caricias que sabe retribuir, 


É ) centro das hilaridades da fa- 
milia. 
Os Tupys e os Quaranys allribuem 
à um papagaio a sua definitiva dis- 
tribuição na America do Sal, Se- 
Fundo a a lema, os dois pro 
y € Ciuarany são as estirpes 
pi ln divisões elhnicas dos nos- 
sos selvagens. As mulheres desses 
dois irmãos dispulavam se um pa- 
pagalo e não podiam viver em ne 
Tão grande foi a disputa, que O 
age irmãos se separaram, feando 
os Tupys para » Nante e os Cua- 
putas 
dos nomes Rriabuaa do Bra- 
sil foi «Terra do Papagaio» como, 
Se pode verificar em antigos apaaA: 


O espisito procura, mas É o ce 
ração gue encontra, 


Mme. de Sevigné | 
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Mendonça. Depois de algum esfor- PRUDENCIA 
co, consegui reconhecel a. 
O novo desenhista — Diga com 
ls todo a fra anqueza, st. director, que 
taes ei És desenhos que tiz para 
== À anna sempre arranjou a sua revista ? 
noiwo, hein ? Parece gue E advogado. = Homem, com toda a franque- 
= Pois dexia ser engenheiro ou za não posso dizer, porque vom É 
dentista, muito mais proprio para muito maior e mais fonte do quê 
quem tem a baeca cheia de pontes. os bonecos. 





O Geaif Zeppelin no Campo do Jequiá — tirada de E 








— A idiolico huma ainda não 
conseguiu inventar comparações no- 
vas para a lua. E sempre Ophe- 
lia boiando, um sonho eran te, um 
baixe! prateado em lago azul e 
não sei gue oulras tolices. 


A AAA > 


borito do 


João Dias Costa. 


== Pois eu tenho uma compára- 

ção nova. 
Ve arroba, 

= Sim, tenho, € e concebi à num 
noite “de estomago vasio, Vendo | 
lua avermelhada emire pequena 
núvens brancas, veiu-me agua 
bacea lembrando-me de um bel 
ovo frito, 


= E] E 


= 
= 
Vê 






= Ha y vejo o 
Estephanio | Voar sabe noticias 
delle ? 

= Andou de automovel pela ul- 
Lima vez a semana passada, 


ia 


= Coitado! Algum desastre... 


== Não foi desastre. E' que ole 
e auto-coohe para o cemiterio. 


o 
mes 
= 
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= OXYURQOL = 


o melhor 







ARES Ss IT DNTE E rc LEMBRIQUERO 
= o =aida actualidade. 
- Feito em 
pequenas pero: 
as gelatinosas, 
facilita a sua 
ingestão, não 
dá colicas, 

















| 1 | nr Ante € não 
4% A E nenhum 
e [esto 
Elfeito seguris- 
sino contra 
todos os 
vérmes ! 











Cc TI 





Além disto É o mais barato do mercado | 
À' venda nas bôas Pharmasias e Drogarias! 
Las. R. Saivabor Corrêa, 98 — LEME 





Eu eo meu bêbê ficamos assim 
fórtes, depois que tomamos o 


FAZ ROSTOS FORMOSOS... 


o 2 O Creme Rugol, formula da fa- 
A: | mosa doutora de belleza, dra. Leguy, 

”, é um producto insubstituível para 
( vt fazer a cutis formosa. Eis os seus 

| ) beneficos efieitos 

Lo Elimina rapidamente as rugas, 

ào Evita que a pelle em qualquer estação 
do anno se torne aspera OU secca. 

3º Toniica os musculos do rosto, fortalece 
a cutis. 

do Aliivia promptamente qualquer irritação 
da pelle. 

5.º Extingue as sardas, manchas, cravos € 
pannos deixando à palle alva e suave. 

6.º Não estimula o crescimento de pellos no 
rosto e imprime á cutis um tom sadio e loução 

O Creme Rugol É insuperavel para mas 
sagens faciaes e é bom para todas as culis. 
E' o melhor preparado para applicar-se antes 
de pôr o pó de arroz. 






























Alvim & Freitas — São Paulo. 
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Perfumaric MODERNA — macio Assembleia 78 esg Rodrigo Silva, 15 





ee“ Na Africa do Sul ha uma aranha pescadora, 
pertensen e à familia dos «lhalacus spemzenio. 

Alimenta-se de peguenos peixes que apanha da 
seguinte maneira ! 

Fixa duas de suas longas patas, que são dotadas 
de foiça excepcional, a uma pedra ou oudro ponto 
fixo qualquer, deixando as outras quaixo fluciuarem 
na agua. Permanecendo imovel, Os peixes passam- 
lhe perlo, sem receio, mas no lhe locarem nas patas, 
são aprisionados e puxados para fúra dagua onde O 
interessante insecto os devora calmamente. 
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RONEO para gozar aleóres 
momentos em agradavel compa- 
nhãa, surge o peor inimigo da 
alegria, —a dár, em dualquer de 
suas formas: enxaqueca, dôr 
de cabeça, nevralgia, dôr 
de dentes, dêr de ouvidos, 
reumatismo, resfriados, ete. 


LA 
(ue fazer então? E muito 


simples: tomar uma dose de 


Cafiaspirina 
o remedio de confiança 








SE E BAVFER == atue alivia as dôres com inerivel ra- 


E BOMESS O o pidez, sem prejudicar o organismo. 
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Icopmá tic leop 
Variações sobre variedades 


A literatura é um intervalo intelicotual do tempo 
historicamente necessario Ee uma camada de idéas 
novas se la 1 é esaparecor as velhas 
idéas estratificadas. 

Nesse intervalo de tempo se passam coisas espan- 
tosas com a literatura e seis cultores, desde o sim- 
ples cantor de modimhas do suburbio até o renomea- 
do poligrapho que entrega o peito ao alfaiate dos far- 
dães academicos, 

E a politica extena e dipiça das letras, é o ana 
mercio das recompensas e das ameaças, o giro da Gf- 
ferta e da procura, são as varias formas de embate en- 
tre Os diciadores intellectuaes para a captwea das pe- 
nas de alugatel, e os bandos de escri ita 7 
de producções gue espsram mercar idéas e frazes no 
irande ld E massa alfabetizada. A 

gente de ligação entre as camadas que se acham 
de posse de todos os bens da vida e à TO Rsa ara 
as guaes a vida deixa de ser um bem para constituir 
uma desgraça irremediavol, a literatura faz a espiona- 
gem mecessaria á manttenção de um equilibrio do 
qual imagina tirar honras e proventos excepcionaes. 

Levando aos senhores do dia os uivos é impreca- 
Goes dos desgraçados de baixo, traz de torna viagem 
às promessas ou as ameaças dos felizardos de cima, 
“As idêas dominantes de uma época são as idéas 
da classe dominante nessa época» de sorte que a li- 
teratura não faz mais do gue o jogo da classe domi- 
hante, enchendo o 1 necessario à gue nova clas- 
se venha ditarlhe as idéas que convém á sua exis- 
soncas de domínio historico. 

maginando gue pode ser independante, o literato 
SÉ uma triste cópia do seu podér de compreensão e 
de sua consoiencia, e a si mesmo se passa o diploma 
banal de personagem de Moliére. Mas a súta illusão é 
facil de justificar; elle não pensa geralmente no pa: 
pal gue faz, porém nas coisas gue vai escrevendo sob 
a influensia premente do meio. 

Naturalmoónte o homem que sabe escrever, aquelle 
que é capaz de dizer com algumas palavras aquilo 
que os omnipodontes do dia são incapazes de dizer 
com os cem mil verbetes de um dicciomario, e menos 
ainda o vulgo que não tem letras nenhumas, esse ho- 
mem se sente um previlegiado. 

"De baixo, de cima, dos lados elle é solicitado não 
como amimial curioso mas tambem como uma força 
capaz de traduzir em factos concretos e luminosos to- 
das as aspirações rã io ao calor da con- 
setenta humana. Saber dizer é tudo e é mais ainda. 
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Mas precisamente ahi e nisso É que se venífica a 
comunçÃo [Peri ieçatem Selena: entre o indivi- 
duo surgido em certo é dado meio e as idéas domi- 
nantes nesse mesmo nto Sai) pos Av não é pro- 

Hriamente um recipiente tranquilo co do um caldo 
fe cultuza intelleotual onde as idéns sejam tratadas 
como micto-Orgamismos sujeitos a expenensias, mas 
tm de batalha furioso entre estomagos, cere- 
bros e nervos, musculos e ossos agitados pela febre 
da vida, pelas epilepsias descoordenadas e os planos 
desmiolados. “Hs 

De sorte que a literatura, dentro dessa furiosa pe- 
leja, deve necessariamente trazer o seu estilo e à 
sita espada, como os trazom os músicos de um regi 
mento em campo de batalha. 

E a função dessas basdas é bem no caso a de to- 
car a musico gue estimula os guersics no ataque e 
na chacha, distrair a soldadesca e executar os hine- 
raes das victimas de alta gerarquia: 

Si a literatura se pretende uma independencia fóra 





p9 E 
| . Grau a grau Se estaboleco a compara- 
ção entre Os rapsodos e epiganos dos tempos homeri- 


cos com os escravos e libe das éras augusiaes, OS 
retoricos de Bisamolo, os trovadores spaces es e E 
Camões e Shakespeares das epaocas classicas, que to- 
dos eram 65 Doria-vozes das idéas das classes domi- 
nantes de seus tempos. Todos esses laureados, mes- 
mo Voltaire, Lermontofl, Gesthe, Byron ou vi- 
viam a soldo diresto ou indireto das realezas do dia, 
fosse qual fosse o genio de suas cor ea 
bogalidade alarmante das testas coreadas e de seus 
valetes de espada 

O literato modemo, de uma epoca rudemente mer- 
castil e friamente bancaria, em que a hosila consagra- 
da é o niquel contendo o copo de varios deuses vi- 
vos e esfomeados, o homem de letras do mormo do 
Salgueiro ou da Avemida Central está ainda mais den- 
tro da sua epoca que o Aretino e que Scasron, razão 
par que conseguia transfanmar a d Raia economica, 
normal em epócas banharicas e sem indusíénias, RO ser- 
vilismo indasírial e indusérioso do dia, pensando em 
elevar O mercenanismo a condição mental superior ás 
tanifas aduaneiras, E | | 

Mas o gue se dá nesse tempo intervallar de de- 
sesporos economicos é apenas uma inversão phisigla- 
gica expiicavo! além da sciengia da época, as circum- 
voluções do cerebro transmistaram n para a cavidade 
abdominal, e o intestino delgado subiu para a caixa 
crancana. Quanto mais quer comer, mais barato o in- 
telleotnal vende os seus somhos e as suas idéas. 
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O) embarque do Dr, Fle 


Contribuição para uma 
enciclopedia politica 


Batalha— Jogo de guerra em que 
o azar cobra o maior barato. Fan- 
lasia militar com musica de pan 


FT E 
cadaria. Decisão sangrenta de uma 
rixa economica. 
aaa 
Batata = Solanace comestivel 


que se offer ece ao artista político 
que cas em sr 

ciologica que s 
dos das victima 


m 


Batatairo — Orador. Relator dos 
na al. 


feitos da fazenda nacior 


e 


Bs bo 


Baledor=O) que bate, Usado por 
delicadeza para com os gestores 
do erasio publico ou privado. 


res da Cunha para 


AD] 
Batatada — Carga que se pode 
levar em uma embarcação que trans- 
por o politico em ferias ou gue 
se retira á vida privada. 


a o fá 


Baiar - Ganhar na certa o conte ú- 
do de uma carteira. Reduzir o ad- 
versario ao silencio, dando-lhe me- 
lade dos lucros de uma gestão ad- 
inistrativa. z 


=] 


[| oa 
Baisria — Coisa de cosinha de 
atraz da qual se atiram restos de 
comida aos adversarios. 
Dam a 
Balui — (anliquado) — Veja Ca: 


feira, (Forngu se desusado depois 
Er. rsão do Ouro em mceda 


papel). 
Bum Dn 
Bazar - Secretaria de Estado. Fei- 
ra livre de lei, 


Parto Alegre, na 52 fe 


tm passada. 


Berálio — Trangiueta lingual que 
e 1 intradiz Bo 1& negocio 5 des ami- 


ma 


gos. Hoje é mais usado o pé de 
cabra. 
. = a 
Beleguim — Antigo agente de po- 
lisia, hoje promovido a defensor 
da ordem e dos interesses de quem 
os têm 
o a 
Beliscão-—Ferida leve em reputa- 
ções pesadas. 
a a » 
Helprexar — Resii sultado so es | de 
ua bôa cui ga numa má digestão 
política. 


o uy 


Beltrano — Estadista cujo nome 
não nos acode. Politico citado en- 
tre O Ss - abrangi dos pela abrevia- 


Ei Tie domador de fé- 
ras. aro e Eltiste de Pardido. 
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aa 


Bam — Sing 
de uma adm 
to É, que não 


jeu lugar 
mações 


a 


Beneficenoia — Thesou 
com consultas gratis e 
domicilio, 


HO naciol 
Femessas 


Beneficente — Sociedade poli Hica 
AMAS spo di- 


registrada com 03 
versos: gremio, club, bião 


Es E 
| egi ão, etc. 


, frent & 


pal = 


CAMPO D 


guilar dos proventos 
inistração honesta, is- 
recla- 
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Berço—Cidade que teve a inno- Berbiqu nes € Berioques — Colleção de 
cente desg si de ouvir o primei: leis e Decises do governo de on 
ro vagido da féra que vai rugir a de se ia ram ensinamentos utilissi- 
manhã. mos na arte de cobrar impostos. 

= Da 
mm 

Berimbau = Especie de gaita lo- , 
cada pelos politicas nos intertáls erra — Lugar onde se Ema ás 
do circo. vezes par conveniengia do distrair 

a platea. 
a [e] [=] 
Him 
Psnsoues —W. «Berhogues» 
Bentiques —W. «Berloques», Estica — Arda de Condes car a 
“ma individu vo da necessidade de é entre» 
gar as atmas e de lutar contra 
Besbagues—N. «Beriiques», eus propsios in je ess€5 numa re 
votre são qualgue 
a E E RiEFE 
aaa 
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O pessoal e 


A FAM 


ILTA 


Não conheço sinão uma família, 
em gue o direito do nascimento na- 


f 


n 
da É, em que o direito de conquista 
É tudo, em que o homem é julga» 


do pelas suas próprias ações 


a 


rlistas que tomacam 


Dante nas répie 
OSToORoASASNCSENSAEEEAE. 


não pelas de seus em 


pais, 
em vez de recob 
família é a fam la + republicana : 
ela pertenço, vivo no seu seio, 

tenho lutado, aí tenho soírido, 


OrraPed: 


hi) 


Campos Salles 


que 
cada um faz o Es proprio nome 


ato JA feito. Esta 


ns 


prism 


[a 


a 


pi ma 
má io 


antações da Semana Santa. 


anna. LEE. 


Do repestorio domeslico : 

—" Mamãe, mamãe, gamhsi hoje 
um premio. 

= Pe estudo ou de comporta 
mento ? 

— Não, senhora, Foram dez mil 
reis que lxei num gasparinho. 
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O povo — [eso é muito pesado ? a: | 
Eres =— Mesmo assim estames melhor, antes sós do gue bem acompanhados... 


CAMPO DE SANT'ANNA 
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O Theatro da Natureza funccionando na Semana Santa. 
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Aspeato do Theatro da Natuceza — Função da Semana Santa. 
oa TATO Eas aaa = 20. aaa. 0... 
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a E = = a pes f 
=0E" tener a crime das habitugdoss | até a casa des doidas já tem commados paço alugar ! 
=" Pe cento! Ok doidas esto todbss cá fóra.,. 
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TROVAS Do repestori cadaverico:: TROVAS 
— Você sabe nadar? | 
A mulher, desde que o papa -— E' cousa que não me interes- O teu cabello, pequena, 
Licença em fórma conce eda, sa. O que eu quero saber É correr Encrespado e reluzente, 
Eleva “de certo um templo bem, porque todos os meus cada- pos o nega SAE e tu vieste 
Ao santo bicho da seda. veres são terrestres. a ondulação permanente. 








Te Te fe dé Toto ir fe rã 
PRAÇA SI 





Avulsos e p e Divers 1s Ã pena de Soja PrSÃo nega à ag- nom 


tê gressividade a rapacidade das A nossa anatomia está errada, O 
Dire dd CUEIOS ds en lo ol ded unhas. Não é verdad De, lustre jo [= cor ação humano desvia ter ra forma 
: nalista ? | de pêço. 
A civilização É o medo collecti- n = Duo 
vo e a ultima dinamização homeo- ex 
patica da coragem individual, A Terra não está mais solia no Os melhores pensamentos são 
| espaço do que a ferocidade no aquei les que mais facilmente se 
bed o ey coração dos homens. cequasa ms mais frequentemente se 
desmentem. 
Para vencer na vida não é pre- 
o.» Oo 0a 
ciso conhecerse a si mesmo, mas 
conhecer a humanidade que nos A base da afirmação da existen- Toda consciencia acaba sendo 
cerca. late cia de um deus qualquer lêse na um fãs de insurreição. 
phrase: o segredo é na alma do PRN 
O primeiro crime impune deter- MÉBOCIO... ari ai 
mina a ambição de siêsr nas po: ... s A opinião das sociedades mer- 
sições sociaes, - A cantis e religiosas chama igualmen- 
Não negues deus, não atrapa- te de missravel áquelle gue foi es- 


Não neg BUS, 
Na lhes os negocios alheios. poliado e áquelle que É perverso. 
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à a q O homem chama de acaso à in 


E qo bn 
terseção do momento que passa 


A mentira não teria importancia com o gesto de um crime gue não Si o duvidaso dá mais, tados os 
si a verdade não ficasse reservada  posgia passar. homens prudentes deixam o certo 
para capital de outro negocio. par elle. 

mu a dá Es 
a [e] B 

Viver é facil: ditficil é carregar O acaso é sempre e longamente Os vivos são sempre e cada 
O peão dos annos. esperado pata dar uma innocência vez mais alimentados pelos mor 

> diditcil de apparentar em ceras tos. 

na coisas. Em 
a A: nur 

Nas sociedades em decadonoia o Todo mundo tem um rei na bar 
crime serve de divertimento popu- De gue servisia o summo poder riga, o Rei Fome Negra 
lar sem a vantagem de se pralicarem “iaar 

gt os crimes supremos? a 

A família limita o grau dos inter- aa Os bons sentimentos são, por 
esses dos individuos, passado es- assim dizer, dentes moraes que a- 
se limite, o odio se encarrega do A musica não teria sido creada Volumam as grandes devorações. 
resto, E vs a si dei fosse a necessidade de a- 

bafar os gemidos das vielas: RIEPE 
Em aaa Mann. a. aaa EaEEa 
FLUMINENSE F. CLUB 





Matinee Infantil de Paschoa. 


iam aaa ano... aa rsss 


“** E' a dureza do diamante mo o pemes resid te na sua resis- encontrando na tenda de Carlos, O 
que Lhe amsanas o nome (admans 5 temia e se verífica numa bigorna, Temerario, que fôra vencido, varios 
indomavs)). Foi esta, sem duvida, sob o mar Fell lo: o verdadeiro resis- diamantes, os reduzissem a farellos 
a qualidade Pis mais seduziu os te ao ferros, sob o peso das marlelladas verifi- 
antigos. Esta lenda fez com gue os sal: cadoras... 

k 


<A proxa do diamante, dizia Pli- dados, após a batalha de Moral, x 
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| = As Bahianas do Carro Allegórico do Club dos Fenianos. 


tl = O Carmo Allegorico. 
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Para. a mulher só ofende os 


princípios da mearal quem viola os 
preceitos da elegancia, 


D Dom 
As mulheses acreditam que to- 


da linha da dignidade humana es- 
lã nº vinco de uma calça nova 


A mais fria das mulheres se ex» 
alta sempre deante de uma gra- 
vata correclamente laçada. 


Velho para as mulheres é todo 
pv Ro que anda de chapeu ve- 
Õ. 


|] [| (=| 
Pela analyse logica a mulher só 
pereshe que a phrase não tem o 
spy q. p 


convém aos seus in- 
teresses., 


LEE 


Às mulhares não têm bastante 
certeza si os fructos nascem nos 
pomares ou nas quilandas e si as 
Fores procedem de um jardim ou 
do mercado. 

[e] [|] Er 


Para as mulheres não ha oppo- 
sições systematicas, mas todos os 
seus systemas são de opposição. 


Nas mulheres as idéas appare- 
cem tão decotadas como os seus 
vestidos de baile. 


6 casamento, Ou coisa gue O 
valha, é a quebra do padrão ouro 
das mulheres, 


Desde que se instituiram as en. 


fermeiras muliiplicou se o numero 
de enfermos e de feridos e dimi- 
nuiu a percentagem das curas. 


o Bb q 


Quando uma mulher pára numa 
orta qualquer dá idéa de que ali 
uma tinturaria, 


Entre um homem e uma mulher 
não ha nunca concordancia de idéas, 
ás vezes ha simples coincidencias. 


Não ha espectros nem fantasmas, 
ha, porém, muitas mulheres ma- 
Eras que se vestem de noiva, 


As mulheres, que nada têm para 
os dar, ameaçam nos com as Suas 
virtudes. 


O traço mais característico do 
modo de ser feminino, é o borror 


à tada simplicidade. 
0 q 
O passado de uma mulher ex- 


cede sempre o tempo de uma vida ; 
eltas já vêm de longe. 
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infantil de banhistas. 


Um team 
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cha para fazer successo no «bou- 
levards», 

Os nomes de Davidson, de Iteb, 
de Talbol, não são mais ignorados 
eum nenhuma grande cidade c Em ili- 


ES 


EE 
E 
| 


ad do mundo, pois todas a 
res aulhenticamente elegantes 
em que elles existam, N 
ciedade de Londres, o modelos 
iteb, Davidson, Talbot, nais c 
quaca quer out ros, te Em tido pres. 
lgio serio. E os famosos mestres 
da alta costura parisiense, quando 
transpõem o Canal para lançar cre- 
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ações em Londres, encontram de 
outro lado competidores conside- 
ravais de um prestigio solido e 
extendo. 
1] = 
Um grande historiador francez, 


David Hun, recebou de um editor 
famigerado vantajosa proposta em 
dinheiro, para que elle «comtinuas- 
se baço aRtiaoria da Ing glaterra»: 
Mas o historiogeapho, superior 
d spl scale | kr Fáiquillasén te respo 
deu. 


E q 


— Muito obrigado, meu caro. 
Mas temho quatro razões podero- 
Sas para deixar que con tinue em 
socêgo a mimha penna: lo), sinta- 


me velho; 29), quero 


do), Sou múito preguiços O. 


tou bastante rico. E 
tro argumentos 


sobre 


brasileiro possa 
gem inverasimil ? 
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ne rente, porém, é 
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Pes róia Es; 7 

do, invejaveis. Quando che 
gará o dia em que um escr 
falar essa lin 


ante, Fina, espiniti 


Hm Os 
5 nossos salões. Mais nervo do 

carne, mais alma do que ma- 
ella têm, não obsiante, 
irado, entre os mais fam 


Eni 
exalladas e perigosas. Fria e 
eita liquida es- 
casos com o seu sorsiso de im- 
ironia, e declara a toda 


aaa. 
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= O amor é uma fi 
dlgumas pessoas inges 
tavam. Eu não totem 
cões | 


ção € 
nas 
essas | 


E 2 
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O joyen medico, mau-grado 
sua austeridade empertigada ie 
mestre-escola, está seriamente a- 
paixomado. Aquelia suave e loir 

cadomica de medisina veiu evi- 
denteméni accelerar o tythmo do 
coração do joven e graxe Esc vis 
Dio, espalhando sonho e ilusão n 
arido caminho esmo de amor... 
Mas o diabo é gue um oculto m 
dico anda tambem apaixonado pe- 
la amavel lourinha, e as scenas de 


Eu 


a 


m' 


ciume começam a esbas ar-se, im- 
minentes € e complicadas. R esta sa 


ber para qual dos medicos se in- 
Eiianã O Coração de mile... ag = 
les des»... Em todô caso, não E 
rá impossivel gue entire os doi 
ella escolha... um lesesiro. O ca 


ração feminino lem razões que & 
razão desconhece... Pascal sabia 


disto. Os deis jovens discipulos de 
Hippos crates vão sabal o agora... É 
pertamente essa solução terá uma 
vantagem : evitar um duello. 
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6 contisto — Os gaisho déro o fóra. Os minero póge entrá'!... 


SEMANA SANTA 





O Cardeal Arcebispo fazendo a cerimonia do lava pés. 
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vo) = Ainda bem gue vocês tudo fizeram para chegar a lim entendimento honroso 
ES E Assis BrAsiL Que queres? Ha guarenta anmos gue não fazemos ousta cousa seio tratar de 
jaccôrdos. Nos intertallos é gue brigamos... 
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O FRIHCIRIO DA 
AUTORIDADE 


Como a cidade e era peguena, to- 
des se conheciam; não havia 
quem não conhecess o tabelião 
Vianna, de cujos ira todos se 
utilisavam. De facto, aquelles que 
nunca tinham necessidade de re- 
conhecer uma firma, assignar uma 
escrintuta, passar uma procuração, 

celebrar um contrasto » PrAbiCAr, em 
summa, algum dos S num n eroslesliios 
actos da vida cimil nos guaes o | 
beilião ofiicia como SR sacerdol le, 

utiisavam-se dos seus prestimos 
UA outro Fim, alheio ao tabeliio. 
nato. O Vianna tratava de d doentes 
pela A Os padecentes 
que a elle reconstam eram mesmo 
em numero sulficiente para des- 
pertar ciumes na classe medica lo- 
cal, representada por meia duzia 
de Esculapios, 

O facto é que, na cidade, mui. 
tas DESSOAS “deviam a vida, abaixo 
de Deus, ao Viannã, O proprio 
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ê 
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vm 
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inn, 


iamna jamais admáidtisia que essas 
pessoas devessem a elle exclusi- 
vamente a vida Respeilador in- 
transigente do principio da fia 
idade, o | abelitão reconhecia no 
Eterno o seu superior hierarchico 
em medicina, do mesmo medo por 
que, Ea questões tabellidas, aca- 
tava com o devido respeito a au- 
toridade judicial, representada na 
cidade pelo integro juiz de direito 
da comarca. 

Physicamente, O Vianna era as- 
sim: de estatura medioore, magro, 
chupado mesmo, curvado pelo ha- 
bito da banca, olhos miudos e par- 
dos filhados por ums oceulos de 
OURO, “banbioha rala no QUEIXO, | Fou 
pa sempre prela e, mal o tempo 
miutava para chuvoso, um cad 
nez enrolado no PESCOÇO, com 
prolecção contra uma tosse secca 
que o inportunava e Que O Cigarro 
de palha entretinha. Essa tosse ers 
mesmo um /sit-molir, tão conheot- 
do que, si alguem a ouvia em al- 
guma rua mal iluminada (eram 
quasi tadas), posa dizer, sem o- 
lhar para o vulto: 

— Bôa noite, Vianna ! 


| a ba E, 


ma. 
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O tabelião poderia despojar- 
de tudo: dos oculos, da barbich 
da roupa preta, me esmo de ca 
nez em dia humido:; de duas col 
sas, porém, era inseparaseil: da 
sua tosse gecca e do principio da 
autoridade, 


E EA 


Solteirão, ninguem lhe conhe 
aventuras. Vinana era uma 
duas pessõss que a cidade se a- 
costumara a considerar sem sexo. 
A culta pessõa era O vigario, que 
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já ia nos 75 annos a cuja autor 
dade Ronaas stica o ouito rendia 
devida homenagem. 


Lim dia ta aconteceu vagar uma das 
cadeiras de professora “publica da 


cidade. Passado POUCO tempo veiu 
oudra. Era uma dessas creaturas 


cuja idade póde ser fixada de 35 
a 55 annos: alias soccada, mal fei- 
ta, cabellos arruivados, sardenta, 
natiz avantajado, olhos de côr in- 
decisa, dentes asymelsicos, voz grOS: 


Não decorreu muito temp O sem 


que uma scendelha de sympathia 
passasse entre o cartorio c a es- 
cota. Formou se thema dos cochi- 
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chos da cidade o namoro do tabel: consentimento de seu velho pas, frequentemente dava safanões no 

lião e da professora. residente numa localidade distan- Vianna. 
A principio houve quem pensas te, de onde não veiu ncsástir â ce- Um dia conmtu mesmo a noticia 
p q Pensas: rimonia devido á extrema velhice de que o nafanões 8 se haviam m con- 


E = E bd 
br de apelo. do Vianna * à Um rheumaiismo Agni subslanciade 
E sc gor idad A SCEnt de D. Alguns mezes depois de unidos ca; mas c6 
a autoridade docente Feto pela autor idade civil € 


su 
ela auto na appateceu aos amigos e Auta E 
Pesci pia. Mas o aspecto senii- dido a E PP amig i 


e pe 
eclasiasítica, começou se a cides com a plysigngmia transfi- 
mental da à Pla popa ny ção dentro EM cochichar que Vianna é Porp yria gurada pela satniação é que lhe 
pouco se tomo evidente. não conseguiram viver em harmo- chegara a patente de major da 
Causou muito bãa impressão na  nia. Eile andava abatido, tinha máis Guarda acena 
cidade o fardo do tabelião, pelo tosse; ella soccada e tinha mais Estava salvo o principio da au- 
facto devido ao principio da 'auto- sardas. Contava se mesmo, á boe- toridade, si não domeslica, 10 me- 
ridade paterna, não haver formu- ca PEQUENA, que a professora, à- nós marcial, 
lado q pedido antes de oblsr o busando do sau physico alentado, Juca PyrAMA 


RR RRENERENEaEEERE Ema anna em anna na 


CLUB GYMNASTICO PORTUGUEZ 





Alleluia — Baile à fantasia. 
ia anda, .... RASA om im 
TROVAS sua vida. Tomado o espaço de finalmente de 50 à 60, tó seis mi- 
seis a setenta annos, avalia-se que: núios, como na temen idade. 
Quem não sabe geographia uma menina de 6 a 10 anmos fica Total: 349 175 minutos ou 5.826 
Disto Fique prevenido : em média, diariamente, sete minu- horas Ou, ainda, mas de : 242 dias. 
Que os nascidos no Ceará tos; de 10 a 15 annes, um quario E ainda achamos fraco desse cal- 
Não têm dansa de São Quido. de hora; de 15 k 20 “annos, vinte culol.. 
e dois minnto E 5 de 26) a 75 ant Os, 
emevrsa (OM) vesseeus fa é cinco minuto: E de 25 à E esnswrca () secs eee 
uma meia hora. E' o! maximo. Da- 
“** Um americano calculou o hi vae decrescendo: de % a 35 **2 À um Fanares, « POREM, por 
tempo que uma mulher passa de- anaos, vinte e qualo mir era de algum tempo ainda, crescer as unhas 


E ado a 
ante do espelho, no deconer de 354 40, dezoito; de 40) a 50, doze; e os cabelos. 
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O aAgrtumaRr — Não vês como O poxo gula é reclama 2... 
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A GLORIA POSTIHUMA DO 
PAMPILELARES DOS «GATOS» 


Fialho ae icon pésçãs Derencan ao 
nusmsro exiguo escripiores por 
tuquazes que conseguiram ter, no 
Drag; um Púpiso numeroso e em- 

thusiastico. efíeito, ao lado 
de Ega e Ramalho, sempre havia 
um logaczinho, ma sympathia dos 
leitazes brasileiros, pata as irreve- 
renoias contundentes do pamphleia- 
rio dos «Gatos». Certamente, ho 
já não havia nes nós guem Ep 
da lesse Are a de mesmo os 
romances de Ega 
vão começando a 
ao publico oe São rarisai- 
maos, na actualidade, os escripto- 

Driuguezes que conseguem 
eidior livros no Brasil. Ag dada 


Pê ai rir pas Camilo ou. Oui, FP 


não o lêem, pslo menos lhe col- 


= +Qh'! Não acredito... 














— Porque eu sail 0 povo !.. 


lecionam as primeiras edições, A 
otxa de Eça encontra leilores ape- 
nas entre alguns rapazes provin- 
cianos e entre os remanescentes 
sera do ate Dos 
escriptores vivos ortugal, so- 
mente dois têm publico entre nós: 
a Malheiro Dias e Julio Dan- 
- Entretanto, ha de haver uma 
de anno, OU pouco mais. Os 
aa de Fialho posam no Bra- 
eu um publico 1 ente e en- 
thustastico. Haué mesmo um cri- 
Liso ParAGnRE, « o sr. Fiéxa Ribeiro, 
gue chegou até a publicar uma o- 
bra sobre Fialho. Depois, não se 
sabe por que, o nome e a obra do 
autor do «Paiz das Noivas» cahiu 
em integral olvido no Brasil, e 
nunca mais ninguem falou deljes. 


Entretanto, ninguem pode negar 
gue Fialho fai um escriptor nota- 
vel, no seu tempo. À sua obta de 
eritica e combate, posto que não 
raro violenta, amarga e injusta, 
sem contar as vezes gar chegou 

a ser cruel e repulsiva, tendo um 


=" Não acreditas porqlis, desgraçado ? 


sabor bem typico, não deixava 
de ser interessante e seductora sob 
certos aspectos. Comtudo, fal exa- 
ctamente essa obra de critica e 
combate, realizada sem o menor 
ep de sympathia humana, 
E Aempie imepirada Hum syslema- 
tico espúrito negação e de aze- 
dum, apagou cêdo, para a 
bãa vo das postetos, o nome 
de Fialho e Almeida Mesmo em 
Postitgalo não obstante a expres- 
são literaria da sua obra, Fialho 
não Pg em vida, quer de- 
ois morto, à repersussão ce o 
prestigio a que timha carpa Nem 
exemplo, em Portugal, de es- 
criptor de lão altas qualidades, qUE 
tenha tido o seu nome e a sua o 
bra tão prematuramente atirados 
ao silencio e ao esquecimento. 


A vida de paso aliás, foi toda 
dl ri Uia manente e dra- 
madica contra a o SnDURdO agriao: 
be cn 
quanto os arrivistas O- 
riavam das commedas delicias do 
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triumph HD faoil, Fialho lutava con- 

tra à miseria e o anonymato. Isto 
talvez explique em parle o travo 
nermanente de azedume e mau: 
humor que envenena todos os seus 
livros, Pharmaceutico como 


o sr. 
Collor, o grande eslylista da «Lis- 
boa Cialante»s não conseguiu ja 


mais, entretanto, as bôas graças 
da politica, nem as da sociedade, 
regando o peso inútil de um 


plo que nem sequer esa 


E DE 


corativo, Fialho queimaxa dia e 

noite o cerebro, escrevendo sem 
cessarápara poder viver com tela- 
tiva decencia. O governo não o 
conhee eu; ag ordens nobiliarchicas 
O ignorar am; e a propria Acade- 
min de Sciencias fechou lhe as por: 


tas. De tudo = de todas vinpava- 
se elle em arremettidas phrases 
de sarcasmo e de colera, que eram 
COMO | rajadas envenenadas de vi- 
triolo... E E nada =— nenhum homem, 
nenhum livro, nentima institui ção 


— escapou na sua tema à furia 
iconoolasta da sua pena demolido- 
ra de pampletario implacavel. 
a 
a 1] 


nona aa = E 
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(5) QUIE ESTÁ SA eps — “Não presa nada, 
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Monto Fialho, a unica homena- nie 
gem que lhe fizeram fai tir chal o 


Ed 


e feio jazigo, no cemitenio de Cub 
Um simples caixão de marmore, 
em cuja cupala pousam, me lan- 
colicas, dais gatos, o jazigo de 
Cuba era, porem, uma proxa de 
que Portugal não esquecera com- 
pletamente o seu filho illusire. A- 
gota, felizmente, Deus louvado, 
notiolas recentes de Lisboa, mos- 
tram que o apparente esquecimen- 
to não foi senão talvez um hiato 
de recolhimento [ silencio. Em Vil 
la de Frades vae ser erguido um 
monmanto ao ao r da «Eldade 
do Vicio». Fialho doara dez con- 
tos áquialla localidade para a con- 
strucção de uma escola. Pais bem; 
aBOFa, deironte da Escola Fialho 
de Almeida, vas construirse O mo- 
numento do pamphletaro des «Ca- 
tos», obra solidaria e commum do 
pintor Antonio Conceição SUMA, do 


esculptor Diogo de Macedo e do 
architecto Igrge Segurado. Sabre 
o soco de marmore azul, o busto 
em bronze de le aivel ironista será 
inaugurado no dia 7 de maio, data 


ascimento. 


do seu na 
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E quem quizer comprehendor O 
verdadsiro meiivo porque tó aga- 
ra ERRA se lembrou de perpe- 
: od. 1 4 

bra 


nome e a obra de seu pgragde x 
lho, bastará retomar a phrase co! 
que Querta Jungueico tentava ex- 
culpar a irreverencia azeda e iné- 
xoravel do amige: = «E' pena real 
mente que Lisboa obrigasse o Fia- 
lho à eserevsr certas “paginas de 
«Os Gatos»... Ent retanto, todos nós 
sabemos que são exactamente es- 
sas paginas gue fazem a gloria de 
Fialho! 


PEREGRINO JUNIOR 
ss (IDO) eunnas 


mulher 
ella sem» 
um lado, 


Par mais fiel que seja uma | 
a seu marido ou amante, 
pre pertençe a todos por 
pelo desejo de agradar. 
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GRE 


porque já estão fallando sosinhos... 
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Ensina-se piano às meninas por: 
que é o unico meio de ocupal-as 
em pensar por dez cabeças de de 


dos diliesentes. 


Uma mulhsr letrada sabe com 
mais certeza 0 numero escripto no 
alto das paginas de um vero do 
que as idêas que elle contém. 


e 


Ha mulheres que, sem testemu- 
nhas, seriam capazes de tudo. 
(5 5,5) 
Mulheres ha ouiras que só fazem 


coisas porque ha t estemunhas de 


vista, 
ooo 


Alleluta = Baike à Fantasia, 
na 


Raia femi- 


A polilicagem é a 
na e da socio- 


nista da politica inte 
logia a domicilio. 


... 


Os pneumaticos e as camaras 
de ar são uma homenagem da me- 
canica applicada ao coração e RO 
espírito das mulheres. 


e. 


As mulheres querem ter filhos 
porque são mais uns tantos oca 
e chorarem para elias e por ella 


ca Rad 


C 


As ilusões e não as mulheres é 
que são o ex cemplo dos pombos 
dos pombaes. 


E 


O caso mais serio deste mundo 
é realmente o das mulheres sérias, 


A lingua ensopada com batatas 
É um prato é exclusivo dos namora- 
dos. 


O «. À SAM 
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Mar Neca 


O amor das mulheres é, sem 
poesia alguma, a inevitavel scena 
de tm baicã ÃO us 


DOS 


Entender as mulheres já é um 
estado de molestia bem adiantado, 
ou um estado de espírito muito a- 
trazado. 


A multer acceilta o homem a 
varios bttulos que substituem as 
varias personalidades imminentes, 


000 


Para as mulheres o João É sem 
pre ninguem, e o Dautor é s sempre 
alguem. 

O melhor meio do homem se tor- 
nar ridiculo ou odioso perante as 
mulheres é dar mostras de Pensar 
e de levar a serio asidéas e os É 
ctos. 


a OO 


As mulheres não 
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Í care cta Cass Penas SEUS 


se suicidam 000 BOA DESCULPA 
BS [ amor mas por falta de amor, fra me 
isto é, de emprego. A cobra que perdesse o veneno | = N nem lho cui dar vivas à 
não se transiormasia em mulher, MMEMCM.. 
COS não eta negocio. — Sou medico, 
soco [JOD veces 
Às modas não provam contra as 00 EC 
mulheres que as seguem mas con- : Tem grande impoitancia a 
tra os homens gue as admiram. A felicidade no amor está depen- neve, que limita a visibilidade. À 
denido do aperfeiçoamento da tecni- ella foj atiribuida pelo marechal 
ÕOO ca. Quando chegarmos a semiir as Haig o exito de uma ofensiva ini- 
mulheres á mesma distancia em miga, em março de 1918. A neve 
Demiro de um vestido ás vezes que a ouvimos pelo radio, então. era tão espessa gue impedia à vi- 
está uma mulher mas sempre es- são e paralysava a acção das melra- 
tá uma inimiga. RiERFE adoram 
asno: LER. vn anna nan ER nn 
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*** À civilisação tratou sempre 
o indio da America com crueldade 
E injustiça. Nunca teve o cuidado de 
lhe oferecer a compensação de 
uma acolkida cordial e e a 
para a remúngia desse est 
tural em que apa na vira 
ramente a felicidad 
Ao contrario, deu ao barbaro, 
que a recebera sem hostilidade, os 


nm po E 4 


Alletuta — Bate à 


mais desgraçados exemplos de as- 
tusia, concupiscencia, egoismo e 
rapinagem, Não se | limitou apenas 
ao confisco da liberdade e à 
ploração do sangue e do braço 
do aborigone em proveito de uma 
ordem sosial e e economia, fóra da 
qual o collocou ingratamente, Eli- 
minou a besta humana des sprê- 
zada, que se defendia rudemente 


Ex: 


contra a ameaça da escravidão ou 
gue negava aumilio ás guertas de 
extremínio ou de PrSRA aos seus 
irmãos de raça € de infortunio. G 
selvagem perdeu até mesmo 9 
reito de ter família, Suas mulhera ae 
e filhas tornaram-se barzegãs d 
a ancos, que as obrigavam ainda ata 
rabalhar em bene finio dos jesuitas. 
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= Então, minsico velho, qual é o bonde gue vae tomar? O que vae para o nose ou o que vem do sul? 
= Homen, estou guasi desistindo dos dois, vou mesmo de caro de boi... 





FORO. DEC TENER nana Ta 


BOTAFOGO F. CLUB 





Matiméc Infantil de Paschoa. 


Q CHICO EM APUROS 


ETERNO 





O interessante e destemido Fran- 
esco Pereira, vulgo Chico, é namo- 
Hg Tem uma labia especial que 

* escorregar as pedras psio mais 
dificil dos barrancos. 

Às peguenas ouvemtno com par: 
ticulyr agrado e até ha algumas 
Jue & provocam só paia ouvir o 
passasinho cantar. 

De sorte gue elle acaba de va” 
riar de cantiga. 

Num dia destes, no portão da 
casa da Mariquinhes, sua namora- 
da effeotiva, o Chico esgotou q re- 
periosio, sem adiantar nada, ao gue 
parece. De sorte que acaboil com 
a novidade : 


-— (O Mariquinhas! Vamos ao 


Corcovado ? 

Elia deu um grito. Acudiu gente, 
e à Chico a par conta dos 
urubiús. 

Bem feito. 


BoGATYyR 


2.200 DO) umosos 


(quem quizer causar a desgraça 
de seu inimigo politico não deve 
levantaralhe uma calunia: basta di- 
zer a verdade. Da verdade ninguem 
Escapa. 


ICC es Õ, rosoca 


Como prova que nossos índios 
não eram verdadeiramente antro- 
phagos, pode-se lembrar o fasto de 
ma seus inimigos de guerra 
€ comerem-lhe as carnes, estando 
todos reunidos chegando um só 
homem a ser comido pyr milhares 
de outros. 

Assim, antes de sacrificarem o 
prisiomeico, dirigiam convites para 
todas as aldeias amigas, reunindo- 
se ás vezes de 4 a 6 mil indios, 
para comeho. Ora, suppondo gue 
um homem tenha na média, 50 
kilos de carne, dividido por 6.000, 
dá Fipe de uma gramma para cada 
um 

Par isso historiadores dizem: «.u à 
qual carne se não come par man- 
tenimento, sinão por vingança, e 


os homens mancebos e mulheres 


moças provamana sómente. 

evrs OO) vens 

SOBRE A MORTE 
Os homens respesitam a morte, 
orque estimam justamente que, si 
respeitave! morrer, todos estão 
seguros de ser respeitaveis, ao me- 


nos nisto, | 
Anatole France 





Joan MARS, da Metro-Goldwyn-Magyer. 


PRAIA DO FLAMENGO 








Minha mulher, que é ainda da 
republica velha, entendeu gue em 
nossa sala de jantar fallava uma 
peça indispensavel. 

-—' [hdispensável numa sala de 
jantar—dissejlhe eu—é o prafarraz 
de feijão. 

==" (Qra!! lá vem você com a sua 
mania de comer! 
ah = Rehas que comer É uma ma- 


= Ato outra qualquer, 
ntão coma você outra qual- 
quer e com batatas. 
Passouse uma semana e a mu- 
lher resolveu dar o golpe de estado. 
—' Sabes ? — disse-me ella—com- 
prei uma Cristaleira. 
= (Ura cuistaleira ! 
inda, moderna e — você vai 
radiante! —em Prestações: 
Em prestações! 


305000 por mez!... 
Tirados da que fonte de ren- 


Ah'| isso não é comigo! Vo- 
cê sabe que cu nunca me meti 
com os seus dinheiros. Dou plena 
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liberdade de você fazer delles o 


que quizer. 
= De accordo! Mas desta vez 
deúi»me a liberdade de fazer delles 
o que é eu não queria! 

ficou um tanto verde € à- 
marella, mas não perdeu o Di 
da dansa: pegou me pela m 
me levou para a sala de jantar 
onde, a um canto erguera a nova 
maravilha do seculo e a gloria da 
nossa familia: a cristaleira | 

Excusome de Gesieeusia a peça 
de alta marcenaria da rua ni 
de, numero 11. 

Estupefacto e derrotado, tratei 
de ver as oudras modificações que 
a peça intrisa havia operado no 
resto do mobiliário. E vi que a sa- 
la tinha o aspecto de local gue 
escapou do incendio mas que t- 
nha sido damnificado pelas maa- 
gueiras dagua salvadora, 

— Como vê, — disse ella — para 
arranjar a sala d ecentemente, tive 
gue mudar tudo. O armario de 
pratos fol abli para a cosinha, a 
mesa fica aqui atravessada, O apa- 
rador fai arrastado para O “vão da- 
ausita jamsll e as cadeiras conti- 

Ramos baixo da mesa. 

—= E os cristnes? isto é: a loti- 
ça? 























="A louça, isto é, os cristnes 
estão na parte de baixo, porgue 
na cristaleira só devem apparecer 
aquelles calices de côr e aquelas 
chicaras douradas gue guardamos 
no dia do nosso casamento. Ah! 
tem lambem aquelles copos gue 
VOCÊ € n2 semana alrazada. 
— Muito bem! E, por falar nis- 
so, vou beber um pouco de dera 

E dirigkme á cristaleica para t 
rar Um copo. 

Minha mulher se oppoz vivamen- 
ER “o meu gesto. 

“Não desarmume | 

= Mas então não bebo agua! 
== Venha beber na pia, tem lá 



































umas latas de leite condensado 
limpinhas. 

E eis ahi para que serve uma 
cristaleira. 


NAGAIKA 
erre ca O) do seus 
SOBRE AS » MULHERES 
As mulheres casadas se dividem 
em duas classes: as gue mandam 


nos maridos e as gue não lhes o- 
bedecem. 


A. Karr 
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UMA INAUGURAÇÃO DE SUCCESSO A “LAVADEIRA” 





Obpescinça dk um aspásto de aci inaugural. 


Fai de absalnto suecesso a inauguração da <Lavedismos, à rua do Ouvidor 118, nowa e caprichosamente 
montado empesto de artigos para homem e especialidades sponivas, ostentando seus vistesos moséritários, Com 
- te pet FOStO, demonstrando a esforgada capacidade do Sr. Edmundo Fortes, prinsipal sesio da firma 
Fortes & selesta assistencia, representada por innumesras famílias, alo commaroio, ei varios 
amigos € O é usado EADÓTIVO, fai oferecido champagne, havendo varios brindes. Está traçado paia a «Lavadeira» 
us brilhante futuro. 


"** Gs nós das madeiras corresponde aos pontos ceram e gue são comprimidos pela matesia gue os 
em gue os ramos prinsipaes sahem do tronco ar- rodeia, até ficarem exclusivamente duros. 
vore. E' natwral que, nos referidos pontos, haja maior 
resistencia no lronco. 

Embora em certas arvores (fala, olmo, cedro) 
achem-se nós na superficie do lenho, este faclo prova “** CG corpo de um homem complemente desen- 
que esses nós são o signal de rebentos que não cres- volvido tem 203 ossos e 400 musculos, 


Poupe as suas roupas evitando que 
O suor as estrague 





NANSIC é o unico reparado pharmacentico inoffensivo á saude, supprims 
pa oii ii ad, o 5 ip axillas, evitando assim que se CE RDRAGNE OS TOR 
ne faz desapparecer, como por encanto, o mão cheiro caractenistico do suor. 
MAGIC E uma especialidade tica, um remedio anto, devidamente 
analisado e approvado p. elo Departamento Nacional de Saude Publica e o muiso 
temnocihado, para os fins à que se destina, pelas maiores au autoridades medicas de 
uaes os senhores doutores Miguel Couto, Aloysio de Castro, Austra- 
o É Machado, Tema e ouiros mais, que de modo algum dariam o seu 
apoio a mm medicamento que mão tivesse real valor. 


MAGIC é economico, cada vidro dápara 6 meses - e deve ser appiicado de accordo com as instruoções 


MAGIC maeoutra-se em todos armasaaoa, ERaNMaS, Cinta rias perigearias OU nos agentes to, FREITAS & CIA, 
rua dos Ousleos N. 86 de Jameiro Preço 70) = Pelo coreto mais opnporcent 
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IRENE PURCELL 
Da Metro-Goldwyn-Mapyer 


OS NEGOCIOS 
qse Casa 


O Augusto é um desses heróes 
descombesidos mas des guars a 
gente é forçado a reconhecer a ex- 
istencia e a superioridade. 

Ainda hontem, falando em uma 
roda de cavadores, desses gue fa- 
zem ponto em todas as esquinas 
da Avenida, o Augusto explicou 
aos mais sabidos a sua theosia dos 
negocios. 


E disse: 


= Um negocio É um movimento 
da mecanica secreta das coisas em 
gue só ha dois movimentos paral- 
lelos, o da ida e o da volta, PpriE 

mente como os dois trilhos de uma 
linha de bondes, 

— Mas, façame o favor de não 

para nós com esse bonde. 
= Paciência, É para vocês me 
compreienderem. Assim quando 
negocio var, O A- 

mente se pode dizer é Ene ele não 
só vas, mas gue elle tambem vem. 

= Ora, mas isso então é roda... 
—-Ha diferenças. A roda tem 
um n centro de rotação aoO passo que 
o negocio corre livremente; mas ha 
ainda varias especies de negoci 
além do commercial, do industrial. 

— O negocio politico? 

= Não é negocio. 

= Então ? 

= Então vá paras o diabo que o 
carregue que eu não quero pagar 



























































rs CX) veses 


“** O brojessor norte-americano 
Newton Herver, da Universidade 
de Princeton, co du à produce 
ção da luz fria con Suas pri 
meras experiencias se referiam á 
luminosida dos sb agêsio vagalumes, 

Passaram depois a se oecupar 
de um minusculos crustaceo, ' do 


ciferima, Esta santiane a, quando 
dissolvida em agua, produz uma 
luz azulada, Isolada e separada do 

oxygenio, a luciferina luz indetini- 
damente, bastando substituir-se de 
tempos em tempos, com novas do- 
ses. 


sessussa (XX) vessesas 


O amar quando é immenso des- 
culpa tudo, 
La HanbE 
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Quando se está de máu humor, quando se vê tudo 
negro, É mais que provaxs! gue a causa disso é uma má 
digestão. Um prato mal assimilado é bastante para des- 
Orgamisar o fnnccionamento do apparslho digestivo, E 
transtornar o bemestar. Como a maioria das perturba 
ões digestivas são causadas ou acompanhadas por um 
êxcesso de acidez, torna-se de importancia primordial 
nestes casos manter o sucto gastiico ao ErÃo norm 
d'acidez pelo de um sal alcalino como seja à Magnesia 
Bisurada. Meia colher de calé de Magaesia Bisucada di- 
luida em um d'agua depois das refeições ou logo 
que se sinta a dár, faz neulralisar o excesso de acidez e 
restabelece as funeções digestivas. A Maguesia Bisurada 
É inoifensiva e facil de tomar, allívia azedumes, Halu- 
lencta, pesadumes e as indigestles em geral. À venda 
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salvara | a 





FABULA 
O LOBO E O ESQUILO 


O esquilo, saltando de ramo em 
ramo, caiu certo dia sobre um lo- 
bo adormecido. 

O lobo agarrou o e tratou de de- 
voral-o, 

O esquilo suppliconlhe que o 
Poupasse. 

= Está bom, disse o lobo, eu te 

trdoarei a vida, mas com a con- 

ição de gue time digas por gme ta: 
2ão vós, os esquilos, 5 Sempre 
lão alegres. Eu ando sempte abor- 
recido, e entretanto vos vejo sem- 
pre satisfeitos e dispostos a brincar. 

O esquilo respondem: 

=='Fento medo de tl, não ouso 
falar, deixa-me saltar sobre um ra- 
mo e lo direi. 

O lobo deixou, | 

O esquilo saltou sobxe uma ar- 





























vore e de lá lhe disse : oxygenio, sem O gual não ha vida, moso, foi simpliticado recentemer 
— Tu te abormeces sempre por: e cuja diminuição enfraquece à , colhocando-selhe o tubo de exb 

gue és mau; à crueldade secca o satide. geneo co recepiente de polassa à 

coração. Nós somos alegres porque As bôas qualidades do ar para em um sacco impermeavel, Um 


somos bons e não fazemos mal a 
PESSOA alguma. 


Leon Fonsiol! 





*** O maior inimigo, da laran- 
jeira, entre nós, é o «armapués, hy- 
menopisto Lerriuel, cujo poder des- 
truidor excede o da formiga saúva. 
Para combatelo, o pomicultor se vê 
na contingência de ir prochral-o 
nas maítas, para desisuil.o À noite, 

meio de fogo nas colmeias. 

poucos dias, os «arapuás» de- 
voram um grande laranjal, destruin- 
do lhe os renóvos, as folhas lenras, 
as Horesg é os Íruckos ROvOSs. 

O melhor meio de extinguilos é 
o solimão, embebido em mel de 
abelhas é ap; nas exlremida- 
des dos galhos atacados. O «aripuá> 
carregando nas palas o solimão com 
mel, envenana as suas «casam, des- 
apparecendo por completo do la- 
ranjal. 





**" À respiração é a funcção 
principal do organismo humans; é 
à que introduz no organismo O 


ser respirado são o ser pi e o 
ser frio. Mas a respiração deve ter 
profunda. 





OS APFARELHOS 
"DRENGER” 


Os membros da expedição do 
Himalaya de 1930, subiam provis 
dos de apparelhos ao Joníone 
Peak, a 7420 metros, a maior alt 
tude alcançada por um homem. O 
prolesagr Piecard se preyeniu lam- 
bem de apparelhos Dreager quan 
do em sua mematava] ascensão. 


Combinado este dispositivo com | 


um recepisnic de polxssa para a 
atsonpção do acido carbônico exha- 
lado pela respiração, fez-se um ap- 
parslho de salvamento, ErAÇAS dO 


qual ae póde viver uma ou duas. 


horas num méto irrespiravel: gares 
tou DNiaoa asa Fal: adoptado 
tes ul anmos foi adop Ar 
ra a submenão € o app do 
tonomo lol, cresdo assim, fazendo 
o homem independente do ar ex 
terlor e mais livre em seus movi- 
mentos. Mas como esse apparelho 
de salvamento É por demais volu- 


tubo parte do sacco á bossa termi-. 


nando por um bacal preso entre os 
dentes, 


À Costumes IADIGENAS 


A garnice das indias do Brasil 
não se circumsoraia apénas aq uso 
de ormatos, que não variavam mui 
lo entte às tribus do liltoral. 

As virgens usavam Haos de algo- 
ERRO vermelho o HAPASOIA) FLA 

“outros dos brages", e na cin 

O tra io essas ligas quando 
— perdiam a virgindade. 

Valiam-se também as hudias dos 


* artifícios da pintura. 


Para isso contavam com uma 
- variedade de lintas npreciavsis, ob- 
- tidas dos succos de plantas, cujas 
virtudes e serveniias se lhes torna- 
vam desde a infancia. 

Em regra, as indias depolavam as 
sobrancelhas. 


"Às suas netas civilisadas seguem 


e). “hoje O mesmo caminho. 


“Tinha, porém, aquellas o cuidado 
de desenhar pacientemente novas 


É, sobrancelhas com o susto do ge- 
A, nipapo. 


tu a 


E mr mm 


“O sangue do copo está continua- 
Esamenie passando pelos pulmêes; 


2 44 = 1952 


MM SRA PESE da RED aa Marra E ER 


EM 5. EAULO 





= E dizer-se que o Rabello me 
deixou. 





O que serviu para a nulsição dos 
tecidos vas pelas veias aos pulmões, 


e all, « em contacto com ar fresco, 
GDE nado, levado pela respiração, 
obsamee oxygênio, se renova e volta 


pelas arterias a nubsir o corpo. 





CONVERSA DE RUA 





= Estou convencido gue isso de 
AVREDAdSIRO é uma tolice. Não acre- 


=| Porque, homen ? 

= Imagire uma vez quiz 
hyprolizar mea anatad estive lar | 
to tempo a olhalo fixamente e, por 
fim disse-lhe. «Mimha conta está 
Paga não É 7» 


= E que respondeu elie? 


==| Perguntou me zangado, si eu 
estava lotico. 




















E me = — — O == 


apta Beiga avalia o peão dos 
Er av o » Remo Ka 
diamantes existantes tado 
minado em 38.000 Eloa: 

A India, tmica progucora antes 
do seculo XVidl, pego grande 
quantidade. O Brasil, nos seculos 
Vil e XIX ente Co iso] 
contingente na | mundia 
ea Africa Austral, ha mais de 40 
anmos é a principal produtora. 

Os diamantes em poder do ha- 
mem valem, actualmente mais de 
15.200,000 contos de reis! 
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combater deicde ns 
rheumatismo, inflamação na 
bexiga, dáres de be o mais 
sensato é procurar logo o reme- 
do. O povo já consagrou as Bi- 
lulas de Foster como o remedio 
para esse fim! Esse é O meio seguro 
de evitar quacsquer enfermidades 


rins e da 


ra que sofirer? 


Que adeanta gemer com dóres 


nos quadris e lastimar o mau 


dos rins? Para 
urinantas, 


IOocurar 


+ Bica A 
EA Stoa 
| «a Eae 


14,882 
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O COMMERGIO DO REGATÃO 





O Commermio chamado de Semad era a principio 
realizado em p Menas embarcações | a cito 
ritás» a seobertaro Exerciam-no, de “ordimasio, o sy: 
rio ou furo propose tonaxa ao seringueiro á 
modidade de levardte a mercadoria á porta da eg 
sa e oulro lado, o pesadalo das propriatarios de 

a Pesa as eteadorin que entregavam aquel- 
EX eram lrocados 
es por pres quasi sempre furtados a estes, ga dans 


Pp sto pars. com o desenvolvimento do 

n9S nOssos rios, esse penero de commercio 

lomou feição diferente. Já eis só o turco om 

Sysio ladino e esparto me exercia o mister do regalão; 

egermieo breve Meneame 
firmas co UMES 

Leo em lucros não pequenos. N “at 















*** Nos individuos adultos, adopla-se a regra ap- 
prato que elles devem pesar em kilos o numera 
ii Er o metro na medida ga 

ou pouco OU pouco menos. Magros serão, 
scientificamente, os gue estiverem muito abaixo desse 
peso. Frequentomente a magreza É signal de doença. 

Entre as Causas da magreza estão, primeito, as per- 
turbações do appacelho digestivo: as dyspepsias acidas, 
a ulcera do estomago, as entero-colites, a Eine mor 
chronica:, depois vêm as nervrases e a falta de appeti- 
le, causa de magreza, frequentemente é Pra nevrose; 
ha tambem os magtos por predisposição heredilaria. 








*** Gs raios do sol são de tres especies: os rai- 
os luminosos, DE cilos cajoriicos; «08 ralos chimidea | 
quando se fazem passar os raios do sol através de um 
prisma de cristal, elles se decompósm em zonas colo- 
ridas formando o espectro solar, constituído, da esquer- 
da para é à direita, polas sete cortês pen pende VEF- 
meiho, alaranjado, amareilo, verde, azul, índigo ou anil 
e violeta; mas alem do vermelho ainda ha radiações 
Calonficas invistveis no speciro que se verificam com 

o lhermameiro, são os raios inira-vermelho, ec alem 
do violeta existem radiações tambem 
não se denunciam no spestto pela côr e se veriticam 
condes reações chimicas que produzem. Estas radiações 
Clrimicas alem do violela são os raios ulita violeta. 


**º Uma firma escandinava calá 
uma interessante variedade de tijolo que consiste na 
mistura de neve ou esmagado, com raias POÇÕES 
de cimento e areia. És een rei dies 
quente evoporação agua um bloco 

escaravalhos uniformês 


manufaciurando 


ou tijolo com de póros miúdos. 
São os tijolos lão leves que, tados ma consuucção de 
edifícios, re UMa economia em peso de um lerço 
no minimo. 


Quando este “egnereto” cus feito de tela, constilue 
um material tão forte pode ser es CATA CON DER 
“49, einzelado ou serrado, fosse madeira 


Pomada “Minarcora” 
(Nome e mama registrada) 
Do pharmacentico A. E. Gonçatvs, Joinville 


Diplomado pala faculdade de medisina do Rio de 
Jansito e universidade de Coimbra 


o IDEAL: E” um grandigao palrimanio legado 

â art dermatolngios apés 20) anmnos de acurados 
estudos. CURA TODA À QUALIDADE DE FERIDAS 
NONAS Ol) VELHAS, tanto humanas como de animaes, 
e múitas doenças da pente é da cabeça:: Ulceras, Quel: 
maduras, Empingeons, Sarnas, 
ines (favosa é tonsuranie), 
lceras sypilivicas e algumas 
cancerosas, Frieiras, Suores 


dos pés, Sarma, Pamnos dó 
rosto, edc. ede. indiperena 
aos fulibolistas às damas 
para adhssir o pó de anoz E 
estenilisa: a pele. À lamas a 
Cruz, em Avaré, Estado d 


5. Paulo, curou tina ferida 





seguiu Curar. 

Curas maravilhosas por toda parte, Aonde a 
nancora” vae chegando, tea as pomadas vão dé 
parecendo do mercado : as curas, à re ca sua 
procura vão gd dia a dia, Quando todos & 

conhecarom, o remedio de maior triumpho em | 
todo o Brasil. 'B Carolina Palhares, de Joinsille, curou 
com UMA SÓ) + Uma ferida de 9 annos! Temos. 
centenas de curas semelhantes! ! 

Adopiada jÃ em miitis casos de saúde 
tlinica médica. 





nn e | 


CURA DE EMBRIAGUEZ — com um só video do 


“REMEDIO MINANGORA CONTRA A EMBRIA- O 
QUEZ”, | 
Tem dado alegria e felicidade a milhares de fami- 
lias que viviam na maior jarda causada pelo triste 
Dn o SP RAONOEHã pad DN de S. P. em 305015 
Dão-se 20005000 a quem, com PrSvAR, denunciar 
o falsificadores ou contrav EDUARDO A. | 
MES, em Joia, (SANTA CATHARINA) 
Pe MINANGONRA. Enviam-se listas de preços a. 
Quem as desejar. 4 


A” VENDA EM TODAS AS DROGARIAS E PHARMACIAS | 
a na DROGARIA HuBER, R. 7 de Setembro, R. de Japeitoo 
A 








A' ELITE FEMININA 


A “Rainta da Beleza”, de dent 
&, clamada em conclrso eve a 
lions avi codes o rt à “PETRO- 
LINA MINANE “. Ela disse: 
Wa formosura dos meus cabelos, 
Sua suave rapeentaa deliciosa fres- 
cura, encanto místico, sedução e 
eu devo no uso diasio dés- 





gr 


ca 
— Licenciada em 31.595, Po tri a. 97. , 
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A acção das vitaminas 


A vitamina A é anli-rachílica, 
É necessaria para à formação, cres- 
cimento é solidez des 05508, para a 
formação nomal dos dentes, para o 
conveniente desenvolvimento do or- 
ganismo.; a ausencia deita produz 
O rachilismo, a fFaqueza muscular, 
diminuie o crescimento, causa certas 
inflamações dos olhos e aquela 
doença dos sujeitos gue vêm de 
dia mas não ensesgam nada de 
noite (hemeralopia).; é solwwel nas 
porduras e nós cleas, pouco sensi- 
vel ao calor e muito abundante no 
blao de figado de bacalhão, na man- 
leiga, na gema do ovo, nos legu- 
mes verdes, ele. 
A vitamina E É soluvel na agua 
e múito sensivol ao calor; sua au- 
senoia da alimem o be- 
riborl e alfecções analogas:; ella 
“existe principalmente na casca fina 
— dos cereais, dos grãos de legumi- 
nosas, na levedura de cerveja e em 
diversos vegetais verdes. 
A vitamina E é anli-escorbulica, 
O escorbuto É doença devida á ali- 
— mentação exclusiva ou «muito ricas 
- de alimentos esterilizados, conser- 
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vas, leite condensado, leite fervido, 
etc., sem alimentos frescos e vivos. 
Ella é muito senvivel ao calor e, 
alem de existir em pequena quan 
tidade no leite, é rapidamente des- 
truida pela fervura e pela paslegri- 
zação. 





= [sto É para caricaturar a mãe 
da minha mulher e não a mulher 
do meu SOgro. 
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Aprendi a ser feilz, antes limi. 
tando meus desejos de que uatis- 


fazendo-os 
V. Pauchet 
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*** G conpo humano É compa- 
rado a uma maockhina a capors/a 
mashina a vapor queima carvão e 
produz calor e energia; o organis- 
mo humano produz calor e energia 
á custa dos alimentos que toma; 
mas dO passo a maochina a va- 
par não precisa queimar senão car- 
vão para trabalhar, a maohina bu- 
mana precisa de diversos lypos de. 
substancias alimentares: de «albu- 
era eb 

| que se e em 
abundancia nas carnes, nos - OVOS, 


ho leite, no queijo, no feijão: de 
hydratos de onda gue são as 


farinhas, as féculas € OS AGSUCAES; 
de gorduras e de sais mineraes, 
que se encontram principalmente 
nas fructas e nos vegetases verdes 
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s feitos com a Fari- 
nha Buda Nacional. Experimente-a. A differença 
é surprehendente. Na oi cção de doces finos 

a Farinha Buda Nacional é insubstituixel. É mois 
o finissima e se dissolve com muito facilidade. 


ONyEM SEMPRE E DO SEU FORNECEDOR 


BUD A NAC CIOI 














FARINHA EM SAQUINHOS DE 5 ES. COM ROTULO AMARELLO 





UNIGOS CONCESSIONARIOS 
(A md KER. 


RUA DO OUVIDOR, 9 RUA S. BENTO), 35 
Ha Silo Pamo 





